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Ahorrar energia en
las viviendas esta
en nuestras manos

mpresas lideres de la construccion se

unieron hace afios y lanzaron la Fun-

dacion La Casa que Ahorra con un

objetivo principal: sensibilizar a todos

los sectores de la sociedad sobre la

importancia de la eficiencia energéti-
ca en la edificacién y los beneficios que puede re-
portar para el ahorro econdmico y energético, la pro-
teccion del medio ambiente y la creacion de empleo.
Incorporando, ademas, criterios de confort acustico y
seguridad pasiva contra incendios a la definicion de
viviendas sostenibles.

Desde que creamos esta institucién, llevamos pro-
mulgando esos valores en cuantos foros participamos,
pero todavia nos enfrentamos a una situacion que no
es buena. Por ese motivo queremos abogar desde aqui
por una Casa que Ahorra, porque es la casa del futuro,

. o

Para ahorrar, es necesario aislar y ventilar eficientemente

Diciembre 2015

por Pedro Luis Fernandez Cano

pero esta a nuestro alcance ya mismo. Es una casa
que se preocupa por el medio ambiente. Una casa que
lucha activamente contra el cambio climatico y las emi-
siones de gases de efecto invernadero. Una casa que
permite a las familias ahorrar dinero, reduce el consu-
mo de energia en nuestro pais y, a la vez, cuida el pla-
neta de un modo global. Una Casa que Ahorra es una
vivienda mas confortable. Acustica y térmicamente.
Una vivienda construida con materiales mas seguros
frente al fuego. Una casa que, a medio plazo, resulta
mas rentable. Responsable con mi economia, porque
controla el consumo de electricidad y gas. Responsa-
ble con mi pais, porque emite menos COZ

Y, lo mejor, con la tecnologia y los materiales dispo-
nibles para que sea posible ya en viviendas de nueva

Es una casa que lucha contra
el cambio climatico y las emisiones
de gases de efecto invernadero.

construccién o en las que van a ser rehabilitadas.

Ante esta situacion que venimos arrastrando desde
hace décadas, desde la Fundacién La Casa que Aho-
rra se proponen cuatro escenarios para conseguirla.
Es decir, qué medidas podemos tomar a la hora de
construir, a la hora de comprar una vivienda, a la hora
de alquilar, y a la hora de reformar o rehabilitar. En
todos estos casos, podemos actuar para alcanzar una
vivienda con minimos consumos energéticos.

A LA HORA DE CONSTRUIR UNA VIVIENDA...

Construir una casa desde cero es una gran oportuni-
dad. A la hora de hacerlo es necesario tener en cuenta
los principios de construccion sostenible. Quiere decir
hacer uso de las tecnologias que permiten disponer
de un edificio construido con materiales reciclables o
reutilizables, en todo caso industrializados, que provo-
quen el minimo de residuos; edificios cuya distribucién
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Una Casa que Ahorra es una vivienda mas confortable

y orientacion favorezcan la iluminacion y el soleamiento
natural y que, en consecuencia, precisen de un minimo
de energia para climatizarlos. Estos consiguen ofrecer
el maximo confort y seguridad a los usuarios, con el
maximo ahorro de energia. Para construir una Casa
que Ahorra es necesario atender a fres etapas: ais-
larla eficientemente; estanqueidad del aire interior, sin
fugas de aire indeseadas, y una ventilacion adecuada.
Muchos paises del centro y norte de Europa han toma-
do la delantera en el reto de conseguir la mejor eficien-
cia energética en edificios nuevos.

Asi, Alemania, Suiza o Francia han
establecido determinados estandares
de eficiencia energética para edificios
de bajo consumo energético (NZEB).
Para el mismo nivel de confort que una
vivienda convencional, esta casa es ca-
paz de consumir 20 veces menos que
una vivienda esparola.

Para nosotros esa ‘casa pasiva’ es la Casa que
Ahorra y es la vivienda del futuro, disponible ya mismo.
Cuenta con un buen aislamiento y un sistema de ven-
tilacién que aprovecha bien la energia. Registra una
pérdida energética minima, utiliza al maximo la energia
solar, que sumada al calor desprendido por los cuer-
pos y al de los aparatos eléctricos, contribuye a crear
un magnifico radiador de coste cero.

A LA HORA DE COMPRAR UNA VIVIENDA...

Una mala decision de compra se toma una vez, pero en
el caso de una vivienda poco eficiente, sus consecuen-
cias se mantienen a lo largo de toda su vida atil.

Hay que informarse
de las ayudas

que facilitan la
rehabilitacion.

PUNTOS DE VISTA

Por tanto, es esencial, a la hora de adquirir una vivien-
da, saber qué comportamiento energético tiene. Es
importante también interesarse por |la calidad del ais-
lamiento, porque vamos a ser sus propietarios y ten-
dremos que hacernos cargo de su factura energética
(consuitar el libro del edificio antes de la compra).

En la actualidad, la que nos va a dar esa informa-
cion es |la Etiqueta de Eficiencia Energética. Los tra-
mos de la clase A a la clase E son obligatorios para
nuevos edificios, y las clases F y G sirven para certi-
ficar edificios mas antiguos o que han acometido re-
habilitaciones. Asi, por ejemplo, un edificio de clase A
en eficiencia energética representa hasta un 90% de
ahorro energético; uno de clase B en torno al 70%; y
la clase C, un 35%.

A LA HORA DE ALQUILAR UNA VIVIENDA...

Es esencial que a la hora de interesarnos por el arren-
damiento de un inmueble, sepamos qué comporta-
miento energético va a tener nuestra futura vivienda
de alquiler.

Es recomendable, por tanto, preguntar a la propie-
dad por la tipologia de la vivienda, su ano de construc-
cion, los materiales que se utilizaron como aislamiento,
asl como revisar la etiqueta que indica la eficiencia
energética de la edificacion, cuya exhibicién es obli-
gatoria cuando se alquila una vivienda, segun la Ley.

A LA HORA DE REFORMAR O REHABILITAR UNA
VIVIENDA...

Reformar nuestra vivienda habitual supone una per-
fecta oportunidad para hacerla mas eficiente y reducir
sus emisiones de CO? Actualmente en Espana, segtn
fuentes del IDAE, 8 de cada 10 edificios existentes
tienen una antigliedad de dos déca-
das o mas, y no fueron construidos
con criterios de eficiencia energética
como los que se aplican en el vigente
CTE. La rehabilitacién de este parque
de viviendas ineficientes es la mayor
oportunidad de ahorro energético de
la que disponen nuestras ciudades y
pueblos. Si aplicasemos politicas ambiciosas de re-
habilitacion energética de este parque de viviendas
-continto haciendo referencia al IDEA- reduciriamos
el gasto energético nacional en un 30%, las emisio-
nes de CO? en proporcion similar y en solo cinco afios
podriamos amortizar las inversiones realizadas. Todos
aquellos interesados en realizar este tipo de reformas
y rehabilitaciones tienen disponible un amplic abanico
de ayudas y subvenciones oficiales que son gestio-
nadas por las distintas administraciones publicas, asi
como deducciones fiscales. Ademas, muchas comu-
nidades autonomas poseen planes para la renovacion
de ventanas. Es necesario informarse de todas estas
ayudas, su tipologia y los requisitos para acceder a
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Reducir el despilfarro de energia que producen nuestros edificios ayudara a cumplir con eficacia los acuerdos medioambientales

ellas. La solucién adaptada dependera del tipo de vi-
vienda y de las circunstancias particulares de la pro-
piedad. En viviendas individuales la solucién es mas
sencilla, porque se rehabilita el exterior de la vivienda
para hacerla mas eficiente. De ese modo, sus habitan-
tes pueden seguir ocupando el interior de la casa. Las
obras de modernizacion y mejora del aislamiento no
restaran en ningun caso espacio Util a la vivienda.

La rehabilitacién de bloques de propiedad colec-
tiva obliga a que los diferentes vecinos se pongan de
acuerdo. Para cada caso particular existen ya solucio-
nes efectivas y rentables, apoyadas en muchos casos
por planes de financiacién y subvenciones de la Admi-
nistracion publica. En el caso particu-

cia energética del exterior. Segun datos del Ministerio
de Industria, Turismo y Comercio, nuestro pais importa
el 75% de la energia primaria que utiliza frente al 50%
de media de la Unién Europea, cifra considerada ya
elevada por las instituciones comunitarias.

Ademas, va en aumento, con las implicaciones no
s6lo econdmicas y comerciales que ello supone, sino
también con unos efectos medioambientales signifi-
cativos, al tratarse en su gran mayoria de productos
fosiles con un elevado nivel de emisiones de gases de
efecto invernadero. Reducir el despilfarro de energia
que producen nuestros edificios no solo hara dismi-
nuir esa dependencia energética del exterior, sino que

nos ayudara a cumplir con eficacia

lar de poderes municipales, la rehabili-  Nuestro pal's importa los acuerdos medicambientales que
tacion de viviendas puede representar 0 = nuestro pais ha suscrito.
una herramienta muy potente para que el 75% de la energia, Y, ademas, no podemos olvidar-

los ayuntamientos inicien la reforma in-  frente al 50% de media nos del cuidado del planeta. Todos

tegral de barrios socialmente degrada-
dos, haciendo participes a los vecinos y
consiguiendo altos niveles de eficiencia
energética en sus viviendas.

Hay sobradas razones para apostar por una Casa
que Ahorra. Podemos destacar el dinero y confort para
las familias. La demanda energética de los edificios
en Europa supera a la del sector del transporte o la
industria por separado, segun datos de la Comisién
Europea. Ha llegado la hora de evaluar cuanta energia
consume nuestro hogar de modo profundo, Muchos
ciudadanos desestiman el efecto positive que pro-
porcionan las mejoras en el aislamiento de sus casas,
a veces por falta de informacion técnica accesible o
ayudas para afrontar una inversién. Sin embargo, me-
jorar la eficiencia energética de nuestro hogar no solo
beneficiara a nuestro entorno, sino que nos permitira
ahorrar en nuestra factura energética, mejorando sen-
siblemente la comodidad de nuestras viviendas.

Otro motive que nos conduce a alcanzar este es-
tandar en nuestra vivienda es la independencia y cum-
plimiento de compromisos ambientales internacionales
de nuestro pais. Espana tiene una elevada dependen-

de la Unién Europea.

estamos implicados en la lucha por
un planeta mas habitable. En el futu-
ro, deberan variar nuestros habitos de
consumo de energia, lo mismo que cambiara el tipo de
energia utilizada. No es tiempo de dudar. Nuestre plane-
ta necesita respuestas y acciones reales.

Como el histdrico consenso logrado en la reciente
conferencia sobre el clima de Paris, COP21, con el que
se pueda ir mas alla y alcanzar acuerdos que redunden
en beneficio del planeta. Si, ademas, todos nosotros
apostamos de verdad por una casa mas eficiente, com-
probaremos de modo real y efectivo como nuestra vi-
vienda colabora en la lucha contra el cambio climatico y
ayuda a definir el modelo energético sostenible para el
futuro. Es el momento de que nuestra vivienda ahorre y
que, a la vez, cuide nuestro planeta.

Pongamos nuestro pequenc grano de arena. I
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Pedro Lu

rnandez Cano,
sidente de
Casa que Ahorra
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